Do grupy ,Sprezynki” z’h&

uczeszczajq dziewczynki

w wieku od 5 do 10 lat. Na zajeciach
podopieczne poznajq dyscypline sportowq
jakq jest gimnastyka artystyczna, czyli potgczenie

tanca, gimnastyki i akrobatyki. Dyscyplina ta doskonale

rozwija miedzy innymi, takie cechy motoryczne jaok gibkosé,

zrecznos$¢ oraz site. Istotnym elementem, ktéry jest wazny w tej

dyscyplinie to poczucie réwnowagi. Podczas zajeé dziewczyny uczq sie
podstawowych krokéw tanecznych, doskonalq poczucie rytmu, a co najwazniejsze
manipulacji przyborami takimi jak obrecz, skakanka czy wstgzka. Nie sq im obce éwiczenia
gimnastyczne, akrobatyczne, czy tworzenie piramid. Dziewczeta z checiq rozciqgajq sie
a takze wykonujq réznorodne ¢wiczenia wzmacniajgce ich miesnie, gdyz wiedzq ze jest to
podstawa do wykonywania réznych figur gimnastycznych i akrobatycznych. Dziewczeta
Swietnie wspotpracujq ze sobq, dopingujq siebie nawzajem i Smiato pokazujq swoje
umiejetnosci przed grupq. Niestety nie miaty okazji zaprezentowaé swoich umiejetnosci
przed szerszq publicznosciq, z niecierpliwosciq czekajg na ten wyjgtkowy moment.
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Na zajecia z gimnastyki '.t

sportowej z elementami °»Q

akrobatyki uczeszczajgq chtopcy ze'

w wieku od 6 do 10 lat. Podczas zajeé e'))e

poznajq prawidtowe techniki wykonywania "ta"'

¢wiczen gimnastycznych jak i akrobatycznych. 'Q'f ‘
Chtopcy poznajq takze rézne piramidy, zaréwno dwuosobowe '.Ob

jok i grupowe. Dobrze wiedzq, ze podstawqg do prawidtowo Qt"",

wykonanych figur jest wzmocnienie miesni, dlatego tez z checiq wykonujq

¢wiczenia sitowe, czesto przeplatane zabawq. Podczas zajeé rozwijajq wczesniej
wspomniang site, szybkosé, wytrzymatos¢, zwinnos¢ oraz gibkos¢, czyli najwazniejsze
elementy wszechstronnego rozwoju motorycznego cztowieka. Oprécz cech motorycznych
grupa uszlachetnia cechy charakteru, na przyktad, wytrwatosé¢, systematycznosé,
niepoddawanie sie czy umiejetnosé pokonywania przeszkdéd. Najwiekszq przyjemnosésprawia
chtopakom mozliwos¢ pokazania swoich umiejetnosci przed grupq. Z checiq stuchajq rady
instruktora i przyktadaijq sie do wtasnego rozwoju. Upadkinie sq im obce, jednak wiedzq, ze sq
one przydatne do zwiekszania swiadomosci swojego ruchu i precyzyjnosci wykonywanych
figur.




tamigtowka - dlaczego
warto graé w gry planszowe?
Oddatam gtos dzieciom: Julka (lat 5):
Bo gry sq takie tadne, a ja lubie graé czerwonym.

Franek (lat 7): Bo mozna ulepszyé swojq postac i niq

gra¢, ale jak przegram, to nie ptacze! Michasia (lat 6):

Bo mozna sie bawi¢ catq rodzing. Kalina (lat 6): Na tamigtéwce
wspotpracujemy, pomagamy sobie, nie rywalizujemy. Antek (lat 7):

Raz wygrywasz Ty, raz wygrywam ja. Gry zabierajq nas w wielkq podréz.

Wysilamy swoje umysty, wypetniamy dostepnq przestrzen. Zabieramy nasze moézgi

do magicznej komnaty w mrocznych zakamarkach gier i podejmujemy wyzwanie. Gry
pozwalajg wzmocni¢ pamieé, refleks i logiczne myslenie, jednoczesnie dajgc mase frajdy! Gry
to wspaniate narzedzie dla rodzicéw i nauczycieli. Promujq wartosci ptyngce ze wspotpracy
i wzajemnego pomagania sobie, rados¢ z zespotowego osiqgania celéw. Grajmy jak
przyjaciele, nie jak wrogowie, by spedzanie wolnego czasu i zabawa odbywaty sie w duchu
wzajemnego wspierania, a nie czerpania zadowolenia z konfliktu lub czyjej$ przegrane;.

Wspoétpraca — praca w grupie, pomaganie innym, wspdlne wyzwania, realizacja projektu
iwspoélne osiqgganie celulub dzielenie porazkito tamigtéowka.
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Pracownia szachowa jest »”
miejscem spotkan mitosnikéw '4 e
kréolewskiej gry w wieku od lat 6. & - -*\_' 3
Wychowankowie uczeszczajqcy na zajecia, 24 *

podzieleni sq na kilka grup w zaleznosci od wieku

Ca,

i poziomu umiejetnosci. Na zajeciach poznajemy ° ‘
podstawowe zasady gry w szachy, a takze bardziej »4
zaawansowane zagadnienia zwiqzane z taktykq i strategiq szachowq.

Wspélnie analizujemy ciekawe partie i zadania, rozwiqzujemy zagadki

szachowe i przeprowadzamy mini turnieje szachowe. Pracownia szachowa
wyposazona jest w sprzet najwyzszejklasy. Mamy profesjonalne zastawy szachéw izegary
szachowe. Jest réwniez mozliwos¢ zagrania partyjki z najnowszej generacji komputerem
szachowym oraz partii on-line z wykorzystaniem szachownicy elektronicznej. Zaawansowani
gracze majq mozliwosé treningu z czotowymi zawodnikami klubu szachowego Patac Mtodziezy
Koszalin. Wychowankowie majq réwniez mozliwos¢ sprawdzi¢ swoje umiejetnosci dzieki
uczestnictwu w imprezach, organizowanych przez sekcje szachowgq, takich jak turnieje Grand
Prix Patacu Miodziezy w Szachach Szybkich, w tym turnieje plenerowe potqczone z ogniskiem

w Parku Lesnikéw w Rekowie oraz turnieje przeprowadzane przezinternet.
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